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เคาวากนัวาชวีตินั้นออกแบบไมได นัน่สินะ ชีวิตมนัถึงสด และเปยมไปดวยความหมาย...  
 
ตลาดสดก็เชนเดียวกัน ความมีชีวิตที่เกดิขึน้จากวิถีชีวิตการปฏิสัมพันธของผูคนอยางเปน

ธรรมชาติ เปนอะไรที่ยากจะคาดเดา กะเกณฑ ควบคุม และออกแบบ มนัเหมือนองคาพยพที่มีเลือดมี
เนื้อ  แมคาแมขายในตลาดเปลี่ยนหนาไปทุกวัน บางเจาเริ่มขาย บางเจาเลิกขาย ขาจรก็มาก ขาประจําก็
มาก คนเดนิกนัขวักไขว กล่ินก็คละเคลา พื้นก็สดแฉะ แมจะยุงเหยิงไปบาง แมจะคาวคลุง เฉอะแฉะไป
บาง แตมันก็คอืสีสันอันหลากหลาย เปนชวีิตที่สด ...ในตลาดที่สด  

ชีวิตที่สดตองอาศัยการเรียนรูในทุกขณะ การเดินตลาดกเ็ชนเดียวกนั สติสัมปชัญญะใน
ปจจบุันขณะ สําคัญไมนอยเลยทีเดียว คุณอาจจะเดินตกบอน้ําครํา เผลอล่ืนหกลม สําลักควันหมยูาง กน
กระแทกกระจาด ถุงเกี่ยวเอาไมเสียบลูกชิ้นปง คุณอาจจะรูสึกเหนื่อย หวิขาว หาสิ่งที่ตองการไมพบ 
หลงทาง คุณอาจจะทะเลาะ มีปากเสียงกับแมคา การตอรองราคาไมประสบผล... แตนั่นกใ็หนยั
ความหมายของชีวิตที่แทจริง เพราะชีวติไมไดสําเร็จรูปเหมือนบะหมี่ เหมือนบิ๊กซี คาฟูร แม็คโคร หรือ 
โลตัส  

ทุกหวงของชีวิต ไมวายามทีเ่ราสุข หรือทุกข มันก็คือชีวติจริงที่เราจะตองเรียนรู ทําความเขาใจ 
และปลอยวางไปตามทวงทํานอง ชีวิตคือการเรียนรู เรียนรูที่จะย่ําบนเสนทางชีวิตดวยลําแขงของตนเอง
อยางหาวหาญมั่นคง เหมือนการเดินตลาดสดที่เชื้อเชิญใหเราไดออกมาเผชิญกับความเปนจริงที่
หลากหลายและโกลาหล ประจันกันอยางจะๆ ไมมีซอนเรนอําพราง ไมตองสรางภาพใหดดูีเกนิจริง  

 
ชีวิตยังเปนพื้นที่แหงการทดลองสิ่งใหมๆ สรางสรรคบันดาลจากภายใน จากนัน้จึงนาํผลจาก

แรงบันดาลใจนั้นไปแบงปนใหผูอ่ืนไดช่ืนชม ผลิบานเกิดเปนผลงานทีอ่อกมาจากความสด  
ความสด คือ ความหมายของชีวิตบนวิถีพุทธ ชีวิตที่สดเปนชีวิตอิสระอันเกิดขึน้จากการกลับมา

ตระหนกัในคณุคาและศกัดิศ์รีของความเปนมนุษยที่มสีองมือ สองขา พรอมที่จะเรยีนรูกับความจริง
แหงชวีิตอยางตื่นรูในทุกวินาที ไมตองวอนขอใหใครมาชวยรับผลของสิ่งที่เราเลือกทํา ไมตองขอใหมี
อะไรมาคั่นกลางระหวางตัวเรากับประสบการณตรง จะทําอะไรเราก็รับ จะผิดถูก ดีราย ทุกขสุขเชนไรก็
ขอใหไดรูรสดวยตวัเอง  



 
แตทุกวันนี้สถานการณของตลาดสด และชวีิตแบบตลาดสดกําลังย่ําแย ความสดถูกมองเปน

เร่ืองดอย ผูคนหันไปเสพความแนนอน ยึดเกาะอยูกับชีวติที่ตายแลว ชีวติแบบสดๆกําลังคอยๆเลือนหาย 
ชีวิตทันสมัยแบบพาสเจอไรส คอยๆเคลื่อนเขามาแทนที ่ผูคนซื้อสินคาที่ตัวเองเห็นในโฆษณาทางทีวี 
หยิบหมูสับในแพ็คแกจขาวสะอาดจากตูแช ใสรถเข็น แลวก็เดนิไปจายเงินกับบัตรเครดิตที่แคชเชยีร 
การศึกษามีไวติดปายปริญญา ศาสนามีแตโฆษณาชวนเชื่อ 

ณ ชวงหัวเล้ียวหวัตอของสังคมไทย ยุคที่ไมคอยมีใครตืน่ไปเดนิตลาดสด ชีวิตที่สดกําลังจะ
อันตรธานหายไป จะหันไปทางใดดจูะหาคนเล็กๆที่เชื่อในพลังการเปลี่ยนแปลงแหงปจเจกไดยากเสีย
เหลือเกิน อะไรๆก็ดูจะตองสาํเร็จรูป ตองดงัตามกระแส โดดเดนตามความนยิม เสียงภายนอกกลบเสียง
ภายใน ไรศักดิ์ศรีของความเปนคนธรรมดา ผูมีสองแขนสองขากาวเดนิบนเสนทางแหงการแสวงหา
คุณคาในตน   

หารูไมวาส่ิงทีเ่ราโหยหามาชัว่ชีวิตก็คือความสดในตลาดสดแหงชวีิตนี่เอง  การเรียนรูจักตัวเอง
จากภายใน คือ กระบวนการแหงการคนพบคุณคาและความหมายของการมีชีวิตอยูในทุกขณะ เปนชีวิต
ที่ไมควรมีใครมาชวยใช ไมควรมีใครมาชวยเติมแตงใหสะดวกสบาย สเตอริไลซใหขาวสะอาดเกนิจริง 
ไมจําเปนตองถูกวัดคาแปะปายราคาดวยยีห่อปริญญาใดๆ ไมสามารถซื้อขายไดดวยทุนนิยมตางชาติ ไม
ตองถูกจับแชอยูในหองแอรแปดชั่วโมงตอวัน หาวันตอสัปดาห ไมตองถูกตีตราหมดอายุเมื่ออายหุกสิบ 
และไมวามันจะสั้นหรือจะยาว เราก็นาจะไดใชทุกวินาทขีองชีวิตอยางคุมคา แมจะสกปรกไปบาง เหม็น
หรือเฉอะแฉะไปบาง เราก็นาจะไดลองเรียนรูที่จะใชชีวิตนี้กันดูสักตั้ง อยางนอยก็นาทีจ่ะไดหาคําตอบ
ที่วา เมื่อเราไดเกิดมาแลว เราจะเลือกเสนทางชีวิตที่สดใหมในแบบของเราเองไดอยางไร 
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